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เคาวากนัวาชวีตินั้นออกแบบไมได นัน่สินะ ชีวิตมนัถึงสด และเปยมไปดวยความหมาย...  
 
ตลาดสดก็เชนเดียวกัน ความมีชีวิตที่เกดิขึน้จากวิถีชีวิตการปฏิสัมพันธของผูคนอยางเปน

ธรรมชาติ เปนอะไรที่ยากจะคาดเดา กะเกณฑ ควบคุม และออกแบบ มนัเหมือนองคาพยพที่มีเลือดมี
เนื้อ  แมคาแมขายในตลาดเปลี่ยนหนาไปทุกวัน บางเจาเริ่มขาย บางเจาเลิกขาย ขาจรก็มาก ขาประจําก็
มาก คนเดนิกนัขวักไขว กล่ินก็คละเคลา พื้นก็สดแฉะ แมจะยุงเหยิงไปบาง แมจะคาวคลุง เฉอะแฉะไป
บาง แตมันก็คอืสีสันอันหลากหลาย เปนชวีิตที่สด ...ในตลาดที่สด  

ชีวิตที่สดตองอาศัยการเรียนรูในทุกขณะ การเดินตลาดกเ็ชนเดียวกนั สติสัมปชัญญะใน
ปจจบุันขณะ สําคัญไมนอยเลยทีเดียว คุณอาจจะเดินตกบอน้ําครํา เผลอล่ืนหกลม สําลักควันหมยูาง กน
กระแทกกระจาด ถุงเกี่ยวเอาไมเสียบลูกชิ้นปง คุณอาจจะรูสึกเหนื่อย หวิขาว หาสิ่งที่ตองการไมพบ 
หลงทาง คุณอาจจะทะเลาะ มีปากเสียงกับแมคา การตอรองราคาไมประสบผล... แตนั่นกใ็หนยั
ความหมายของชีวิตที่แทจริง เพราะชีวติไมไดสําเร็จรูปเหมือนบะหมี่ เหมือนบิ๊กซี คาฟูร แม็คโคร หรือ 
โลตัส  

ทุกหวงของชีวิต ไมวายามทีเ่ราสุข หรือทุกข มันก็คือชีวติจริงที่เราจะตองเรียนรู ทําความเขาใจ 
และปลอยวางไปตามทวงทํานอง ชีวิตคือการเรียนรู เรียนรูที่จะย่ําบนเสนทางชีวิตดวยลําแขงของตนเอง
อยางหาวหาญมั่นคง เหมือนการเดินตลาดสดที่เชื้อเชิญใหเราไดออกมาเผชิญกับความเปนจริงที่
หลากหลายและโกลาหล ประจันกันอยางจะๆ ไมมีซอนเรนอําพราง ไมตองสรางภาพใหดดูีเกนิจริง  

 
ชีวิตยังเปนพื้นที่แหงการทดลองสิ่งใหมๆ สรางสรรคบันดาลจากภายใน จากนัน้จึงนาํผลจาก

แรงบันดาลใจนั้นไปแบงปนใหผูอ่ืนไดช่ืนชม ผลิบานเกิดเปนผลงานทีอ่อกมาจากความสด  
ความสด คือ ความหมายของชีวิตบนวิถีพุทธ ชีวิตที่สดเปนชีวิตอิสระอันเกิดขึน้จากการกลับมา

ตระหนกัในคณุคาและศกัดิศ์รีของความเปนมนุษยที่มสีองมือ สองขา พรอมที่จะเรยีนรูกับความจริง
แหงชวีิตอยางตื่นรูในทุกวินาที ไมตองวอนขอใหใครมาชวยรับผลของสิ่งที่เราเลือกทํา ไมตองขอใหมี
อะไรมาคั่นกลางระหวางตัวเรากับประสบการณตรง จะทําอะไรเราก็รับ จะผิดถูก ดีราย ทุกขสุขเชนไรก็
ขอใหไดรูรสดวยตวัเอง  



 
แตทุกวันนี้สถานการณของตลาดสด และชวีิตแบบตลาดสดกําลังย่ําแย ความสดถูกมองเปน

เร่ืองดอย ผูคนหันไปเสพความแนนอน ยึดเกาะอยูกับชีวติที่ตายแลว ชีวติแบบสดๆกําลังคอยๆเลือนหาย 
ชีวิตทันสมัยแบบพาสเจอไรส คอยๆเคลื่อนเขามาแทนที ่ผูคนซื้อสินคาที่ตัวเองเห็นในโฆษณาทางทีวี 
หยิบหมูสับในแพ็คแกจขาวสะอาดจากตูแช ใสรถเข็น แลวก็เดนิไปจายเงินกับบัตรเครดิตที่แคชเชยีร 
การศึกษามีไวติดปายปริญญา ศาสนามีแตโฆษณาชวนเชื่อ 

ณ ชวงหัวเล้ียวหวัตอของสังคมไทย ยุคที่ไมคอยมีใครตืน่ไปเดนิตลาดสด ชีวิตที่สดกําลังจะ
อันตรธานหายไป จะหันไปทางใดดจูะหาคนเล็กๆที่เชื่อในพลังการเปลี่ยนแปลงแหงปจเจกไดยากเสีย
เหลือเกิน อะไรๆก็ดูจะตองสาํเร็จรูป ตองดงัตามกระแส โดดเดนตามความนยิม เสียงภายนอกกลบเสียง
ภายใน ไรศักดิ์ศรีของความเปนคนธรรมดา ผูมีสองแขนสองขากาวเดนิบนเสนทางแหงการแสวงหา
คุณคาในตน   

หารูไมวาส่ิงทีเ่ราโหยหามาชัว่ชีวิตก็คือความสดในตลาดสดแหงชวีิตนี่เอง  การเรียนรูจักตัวเอง
จากภายใน คือ กระบวนการแหงการคนพบคุณคาและความหมายของการมีชีวิตอยูในทุกขณะ เปนชีวิต
ที่ไมควรมีใครมาชวยใช ไมควรมีใครมาชวยเติมแตงใหสะดวกสบาย สเตอริไลซใหขาวสะอาดเกนิจริง 
ไมจําเปนตองถูกวัดคาแปะปายราคาดวยยีห่อปริญญาใดๆ ไมสามารถซื้อขายไดดวยทุนนิยมตางชาติ ไม
ตองถูกจับแชอยูในหองแอรแปดชั่วโมงตอวัน หาวันตอสัปดาห ไมตองถูกตีตราหมดอายุเมื่ออายหุกสิบ 
และไมวามันจะสั้นหรือจะยาว เราก็นาจะไดใชทุกวินาทขีองชีวิตอยางคุมคา แมจะสกปรกไปบาง เหม็น
หรือเฉอะแฉะไปบาง เราก็นาจะไดลองเรียนรูที่จะใชชีวิตนี้กันดูสักตั้ง อยางนอยก็นาทีจ่ะไดหาคําตอบ
ที่วา เมื่อเราไดเกิดมาแลว เราจะเลือกเสนทางชีวิตที่สดใหมในแบบของเราเองไดอยางไร 
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